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1.Ayudar a reconer a las personas las posibles razones por las cuales pueden presentar dificultades para expresar sus sentimientos, emosiones los cuales pueden ser miedos e 

inseguridades.

2. Proporcionar consejos practicos y estrategias que pueden ayudar a superar las dificultades en la expresion de sus sentimientos.

3. Animar a las  personas mayores a aceptarsen asi mismos con todas sus emosiones. incluso las negativas, ser autenticos al expresarnos emosionalmente  ayuda 

al crecimiento personal.

METODOLOGÍA

Martes: Se da inicio a la charla saludando a la los participantes y  explicando el tema a tratar que es LA DIFICULTAD DE EXPRESAR MIS SENTIMENTOS y como puede 

esto afectar positiva o negativamente nuestro bienestar.emosional.

Jueves: Se inicia la capsula informativa con el tema no debo alterarme con facilidad, un tema muy importante en el que todos nos hemos visto involucrados en algun 

momento y que debemos mejorar para la buena convivencia del servicio.

Martes: lo primero es identificar con las personas mayores cuales son las dificultades o las barreras que ellos creen que pueden tener al momento de expresar sus 

emosiones a lo cual muchos expresan que es el miedo al rechazo, falta de habilidad para expresarcen, se les proporciona herramientas que las personas pueden utilizar 

para superar estas barreras, como la escritura breve y ejercicios de comunicacion.

Jueves: En el momento que se les socializa el tema a las personas mayores lo toman como algo que ocurre muy seguido en el servicio y que e ven afectados todos, pues 

algunas personas en especifico son muy  receptivas cuando se les hace una sugerencia o un llamado de atenció frente a una situación es por ello que se les reitera la 

importancia del buen y adecuado comportamiento y el respeto por demás usuarios y talento humano en el servicio. 

Martes: Finalizando la charla se concluye con un mensaje inspirador para motivarlos a enfrentar sus propios desafios, tambien se les anima con cambios concretos para 

poder mejorar esta condicion, algunos comparten sus experiencias  donde se observa a varias personas refiriendocen que este problema viene desde su casa materna al 

no tener mucha libertad de expresion. y esto hizo que a lo largo de su vida se les dificultara poder decir lo que realmente sienten. 

Jueves: A final de la capsula de la noche se reciben opiniones de las personas mayores,se aclaran dudas y se llega a acuerdos de mejora para la buena convivencia 

dentro del servicio centro transitorio.

y promoción de la salud.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS
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Nombre de la actividad: Manejo de emociones: la dificultad de expresar mi sentir /  no debo alterarme con facilidad 

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

Promover en las personas mayores participantes del servicio integral de bienestar y cuidado Antonia Santos, hábitos saludables a través de la prevención de enfermedades 

Unidad Operativa:  Centro de Cuidado Transitorio Antonia Santos 

Eje de Atención: Componente- Derechos y ejercicio de la ciudadania

Línea de Atención: Fortalecimiento de la autonomia Profesional a cargo: Facilitadoras/Auxiliares Enfermería

Modalidad: Fecha de ejecución: semana 4 2023

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL
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Locativo mesas, sillas

Materiales informacion cientifica.

Facilitadora Tatiana Barajas 

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD

Se finaliza la capsula informativa y se concluye que se alcanzaron las expectativas, tambien se retoalimento con preguntas donde varios compartieron su opinion, se 

evidencio buena participacion se conecto emosionalmente con las personas mayores y se espera que todos puedan superar esos miedos que los acechan y no los 

dejan expresarcen como deberia ser.
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FECHA: 
21-11-2023

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
LA DIFICULTAD DE EXPRESAR MI 

SENTIR 

RESPONSABLE:
Lisbed Diaz Escobar
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FECHA: 
23-11-2023

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
NO DEBO ALTERARME CON FACILIDAD 

RESPONSABLE: TATIANA 
BARAJAS



https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download

	191452f1b4732c1a17ac21fc7e56e44c42d8ebe3e45001cd8490c33525a8b0c1.pdf
	c76b8ee15673ddb753f33daabe356a5e6f6de28ab005032235d1853da5e12c77.pdf
	a3ed3cf123f04d9599f976279a26592467c2fd3424e85023d24734e613d4f1b4.pdf
	82c8875afd4d83b654aa2bf7dcdeb8b7ac51ec071118501f5a6671060225d532.pdf
	885a8ae55fd2671c9b1cc7249ccacd89bcf21f89f0fa8104c03ca704dd9f7744.pdf

